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El poder de la comida

La comida de buen sabor y los sabores divertidos pueden despertar la curiosidad y fomentar el
descubrimiento. Es por eso que nuestros equipos culinarios y de nutricién estudiantil trabajan con esmero
para servir alimentos sanos y sabrosos capaces de entusiasmar y mantener el interés de los alumnos por

las comidas escolares.

Quiénes somos

Aramark ha servido con orgullo a Pflugerville ISD y a las comunidades vecinas de Pflugerville desde el afio
2000. Como empresa de servicios de alimentos, entendemos la importancia de proporcionar comidas
nutritivas y deliciosas a los estudiantes. Estamos entusiasmados de tener la oportunidad de servir a los
estudiantes de Pflugerville ISD y estamos comprometidos a ofrecer comidas de alta calidad que satisfagan
sus necesidades alimenticias. Nuestro equipo trabaja con esmero para garantizar que cada comida se
prepare con cuidado y atencidn a los detalles. Sabemos que empezar el dia con una comida nutritiva
puede preparar a los alumnos para el éxito académico y social, y nos tomamos esta responsabilidad muy
en serio. Estamos muy contentos de ser parte de la experiencia escolar de los estudiantes y esperamos
poder servirles durante todo el afio escolar.

Su familia puede ser elegible para recibir comidas gratis o a precio
reducido. A menos que el Estado certifique directamente que su
hijo/a recibe comidas gratuitas, es necesario completar una solicitud
cada ano. La solicitud es gratuita, facil y confidencial. Escanee el
codigo QR para completar su solicitud.

Si tiene preguntas sobre las
comidas gratis y a precio reducido
contacte a: Nancy Murray
Nancy.Murray@pfisd.net
512-594-0426
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= ¢Sabia que? =  Desavure
Aramark ofrece desayuno gratis a
todos los estudiantes de
Pflugerville ISD

Pfisd.Nutrislice.com

Durante el aifo escolar, Aramark trabaja con esmero para asegurar
que cada estudiante que pasa por nuestras filas de servicio reciba
una merienda nutritiva. Nuestro trabajo contintia cuando
terminan las clases en mayo y los estudiantes regresan a casa en el

verano. Cada verano, Aramark y Pflugerville ISD ofrecen
alimentacidon como parte del Programa Nacional de Almuerzos,
Opcidén Continua Para Comidas de Verano (“Seamless Summer,”
en inglés) Este programa ofrece a los nifios de hasta 18 ainos
desayuno y almuerzo gratis en lugares participantes, sin importar
la clasificacion en una escuela de PfISD.

Escuela primaria: Gratis
Escuela secundaria: Gratis
Escuela preparatoria: Gratis
Adultos: $3.10

é¢Qué estamos cocinando?

Marque esta pagina para acceder rapidamente
a los menus de desayuno y almuerzo:

Favor de escanear el cddigo QR para obtener informacion sobre nuestras escuelas que participan en la Provision
de Elegibilidad Comunitaria (siglas en inglés CEP) o para llenar el formulario socioeconémico de este afio.

Almuerzo

Escuela primaria: $2.90
Escuela secundaria: $3.15
Escuela preparatoria: $3.15
Adultos: $4.75

MySchoolBucks

Recargue y controle la cuenta
de almuerzo de su estudiante en:

www.MySchoolBucks.com

éSabia que?

ARAMARK recolect6 3.800 libras de
donaciones de alimentos enlatados durante
su campana anual de alimentos enlatados en
noviembre de 2022. Esto llevé nuestro total
a 18 toneladas de alimentos donados a la
comunidad de Pflugerville desde el 2007.

PfISD/EI Servicio de Alimentaciéon Aramark
ha recibido elogios por nuestras ofertas
y el éxito durante las auditorias del
Departamento de Agricultura de EE.UU.
(USDA, en inglés)/Departamento de
Agricultura de Texas (TDA, en inglés) en
los ultimos veinte afos.

NUTRITION



Alimentacion para un futuro mas brillante

ARAMARK se dedica a priorizar la salud y el bienestar de todos los que servimos. Para lograrlo, adoptamos un enfoque
integral para la planificacién y preparacion de comidas. Nuestros menus son cuidadosamente seleccionados por nuestro
dietista registrado, asegurando que cada comida esté disefiada para ser deliciosa y nutritiva. En estrecha colaboracién con
nuestro chef ejecutivo del distrito, nos esforzamos por crear una experiencia culinaria que estimule sus papilas gustativas,
pero que también ofrezca una opcidn gastronédmica sana y equilibrada. Nuestro compromiso con la nutricion equilibrada
es el nucleo de nuestra filosofia culinaria.

éSabia que?

ARAMARK ha superado con éxito las ultimas 12 auditorias del Departamento de PfISD no ha subido el precio de las
Agricultura de EE.UU. (USDA, en inglés)/ Departamento de Agricultura de Texas comidas pagadas o reducidas en 5 afios.
(TDA, en inglés) jsin hallazgos financieros!

Alimentacion en la escuela primaria

Ace, nuestra mascota de la nutricion, y su grupo de amigos les ensefian a nuestros alumnos mas jévenes de primaria que comer bien,
mantenerse activos y dormir lo suficiente conducen a la buena salud y al éxito. A lo largo del curso escolar, nuestro programa Ace y sus
amigos se centra en temas mensuales relevantes con los que los alumnos pueden relacionarse, como la "Diversion de otofio" al comienzo
de las clases y el fomento de la confianza para hacer nuevos amigos. Para ayudar a maximizar la participacion de los estudiantes, este
programa ofrece materiales promocionales y regalos mensuales que refuerzan el aprendizaje con actividades divertidas, hojas para colorear
y mas. Estas actividades pueden realizarse en el aula o en casa para que los alumnos entablen una conversacién sobre el mensaje del mes.

Competencia Chef Junior de chef Stephanie es nuestra competencia anual de recetas para estudiantes de primaria. En el semestre de
otoino, los alumnos de las 22 escuelas primarias presentan recetas que sean a la vez sabrosas y nutritivas. Los estudiantes deben crear la
receta en casa, explicar por qué es sana, preparar el plato y hacerle una foto. Todas las recetas se envian al equipo de nuestra oficina,
donde la chef Stephanie las examina y selecciona a los finalistas para la competencia de primavera. La chef Stephanie recrea el plato de
cada finalista y un jurado de "celebridades" locales lo evalla. El ganador recibe un trofeo y la cesta de regalos del chef y se presenta como
el ganador en la préxima reunidn de la junta escolar. Entre los finalistas anteriores se encuentra Caroline Coleman, ganadora del programa
de televisidon de Food Network “Chopped Junior.”
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Vuelve a descubrir las frutas y verduras con el programa Martes de Descubrimiento. Este programa se lleva a cabo una vez al mes en las 22 escuelas
primarias. Se anima a los estudiantes a probar frutas y verduras a las que normalmente no tienen la oportunidad de probar o a las que no han estado
expuestos. En el pasado se probaron productos como la pitahaya, la coliflor de carnaval, los guisantes y la toronja, entre otros.

Sorteo Navidefio de Bicicletas es nuestro sorteo anual de invierno para estudiantes de primaria. Durante el mes de diciembre, un estudiante de cada
escuela primaria es elegido al azar para ganar una bicicleta y un casco gratis. Desde el 2007, Aramark ha donado mds de 300 bicicletas y cascos a los
estudiantes de primaria de Pflugerville ISD.

Dias de Juegos al Aire Libre se celebran todos los afios en nuestras escuelas primarias. Estos eventos generalmente comienzan a las ocho de la mafiana y se
extienden después del almuerzo hasta la tarde. En estos dias, nuestro equipo ofrece perritos calientes a la parrilla a nuestros estudiantes. El afio pasado,
nuestro equipo de liderazgo asé mas de 7.500 perritos calientes para los dias de juegos al aire libre de Pflugerville ISD.

Vamos por Mas es un programa que se inicié aqui mismo en Pflugerville ISD. Este programa ofrece mds frutas y
verduras a los estudiantes que compran una comida. Los carritos Vamos por Mas se colocan fuera de la fila de
servicio, donde son facilmente accesibles para los estudiantes. A través de este programa, mantenemos la salud y el
bienestar como prioridad para los estudiantes, ofreciéndoles frutas y verduras gratis a los estudiantes que aun tienen
hambre, en lugar de que coman bocadillos poco saludables.

Semana Nacional del Almuerzo Escolar y Semana Nacional del Desayuno Escolar son eventos de una semana que
celebran la importancia de comer un desayuno escolar saludable y un almuerzo. Estas semanas estan llenas de
actividades divertidas y regalos a nivel de la escuela primaria. Este afio, el tema de la Semana Nacional del Aimuerzo
Escolar es "Sube de Nivel con el AlImuerzo Escolar", que rinde homenaje a los clasicos juegos de maquinas con los que
crecieron los padres. Los estudiantes recibirdn hojas para colorear, pegatinas, hojas de actividades y regalos de Ace
cuando pasen por la fila del almuerzo.

Se ofrecen ofertas por tiempo limitado cada mes en las escuelas primarias. Los estudiantes tienen la oportunidad de probar platos unicos que fueron
creados por nuestro equipo de chefs. Cada mes, el plato representa una variacién de un plato comun de algln rincén del mundo. Las proximas ofertas por
tiempo limitado incluyen el gyro de res picante con salsa tzatziki y la tostada de bizcocho de pollo con miel caliente. Las préximas promociones de la
primaria incluyen el miércoles de waffles, el cumpleafios de Ace, el dia nacional de los nachos, el dia nacional de la papa y muchas mas.
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iEstamos contratando! qramarlq
Para solicitar una plaza, comuniquese con Phil Triebes SURENT '
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